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Liebe Overfreunde, Wasserratten und Abenteurer:innen,

Hurra, Hurra, der neue Vorstand ist da! Herzlich willkommen Emil, Karin 
und Kai! Mit diesem frischen Team freuen wir uns mit euch auf ein weiteres 
Jahr voller paddelnder Freuden! Aber zunächst noch einmal einen herzlichen 
Dank an den vorherigen Vorstand! Ihr habt großartige Arbeit geleistet, ohne 
die die Overfreunde nicht das wären, was sie heute sind.

Die Angebotsvielfalt der Overfreunde reicht vom gemütlichen Sonntags-
paddeln mit Kaffee und Kuchen bis hin zu wilden Flussabenteuern, die selbst 
Indiana Jones ins Staunen versetzen würden. Verschiedene Ausflüge und 
Touren innerhalb Deutschlands, aber auch nach Schweden und Slowenien, 
Arbeitseinsätze und Sommerfeste in Over und am Bootshaus, Kentertrai-
nings im Hallenbad, Informationsangebote zur Ökologie des Wassers und 
zu Nachhaltigkeit und natürlich regelmäßige Veranstaltungen innerhalb der 
vielen aktiven Gruppen - langweilig wird es damit sicher nicht!

Doch bei uns geht es nicht nur um das bloße Paddeln, sondern vor allem um 
die Gemeinschaft und das gemeinsame Erleben. Lasst uns also gemeinsam 
in dieses Abenteuer starten, die Gemeinschaft erleben und vor allem eine 
Menge Spaß haben! Und wenn es doch mal irgendwo hakt oder ihr Ideen 
und Anregungen für den Verein habt… ihr seid herzlich eingeladen, euch 
jederzeit an den Vorstand zu wenden. Wir schätzen euer Feedback und sind 
gespannt auf eure Ideen. 

Auf ein paddelfantastisches Jahr 2024 – wir sehen uns auf dem Wasser!

Kassenwart
Rainer Ruffer
E-Mail: kassenwart@overfreunde.de
Telefon 040 880 2255

Overplatzwart
Bernd Achilles
E-Mail: overwart@overfreunde.de
Telefon 040 4328 1708

2. Bootshauswart
Kai Köhler
E-Mail: 2.bootshauswart@overfreunde.de
Telefon 0162 518 2497

Wanderwartin
Jutta Holtzheimer
E-mail: wanderwart@overfreunde.de
Telefon 0178 723 7962

2. Jugendwart
Jona Witt
E-Mail: 2.jugendwart@overfreunde.de
Telefon 0176 2339 8923

1. Vorsitzende
Stefanie Witt
E-Mail: 1.vorsitz@overfreunde.de
Telefon 0176 8031 8140 2. Vorsitzende

Karin Mikulić
E-Mail: 2.vorsitz@overfreunde.de

Telefon 0178 625 2212

Schriftwartin
Carola Koss

E-Mail: schriftwartin@overfreunde.de
Telefon 0173 823 3835

1. Bootshauswart
Rolf Mühlhausen

E-Mail: 1.bootshauswart@overfreunde.de
Telefon 0178 551 8287

Wildwasserwart
Lasse Mühlhausen

E-Mail: wildwasserwart@overfreunde.de
Telefon 0157 7988 4744

1. Jugendwart
Emil Schwebe

E-Mail: 1.jugendwart@overfreunde.de

Vorstand

E-Mail info@overfreunde.de 

Editorial

Liebe Grüße! Steffi

mailto:kassenwart%40overfreunde.de?subject=Die%20Kasse
mailto:overwart%40overfreunde.de?subject=Es%20geht%20um%20Over
mailto:2.bootshauswart%40overfreunde.de?subject=
mailto:jugendwarte%40overfreunde.de?subject=
mailto:1.vorsitz%40overfreunde.de?subject=
mailto:2.vorsitz%40overfreunde.de?subject=
mailto:schriftwart%40overfreunde.de?subject=
mailto:1.bootshauswart%40overfreunde.de?subject=
mailto:wildwasser%40overfreunde.de?subject=
mailto:jugendwarte%40overfreunde.de?subject=
mailto:info%40overfreunde.de?subject=
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	 Liebe Grüße, Carola

Titel: Norwegen 2021, Paddler Lasse M., Fotografin Anneke I.

Ein Hallo! von unserer 
neuen 2. Vorsitzenden

 Und: Danke an alle Ehrenamtlichen!

Moin Overfreunde! 

An dieser Stelle möchte ich mich 
kurz vorstellen. Gar nicht so ein-
fach, die passenden Worte für sich 
selbst zu finden. Einige von euch 
kennen mich ja schon. Seit 2021 
bin ich bei den Overfreunden ak-
tiv und paddle sommers wie win-
ters meistens mittwochs, aber 
auch gern an anderen Tagen. 

Ursprünglich komme ich aus dem 
schönen Ruhrgebiet – übrigens ist 
es dort gar nicht mehr so grau wie 
im letzten Jahrtausend. Inzwischen 
lebe und arbeite ich seit knapp 15 
Jahren in Hamburg. Bis 2021 habe 
ich die Stadt und Umgebung vor 
allem mit dem Fahrrad erkun-
det. 2012 und 2018 haben mein 
Mann und ich uns Verstärkung 
ins Boot geholt und sind nun zu 
viert auf den Hamburger Straßen 
unterwegs und von Zeit zu Zeit 
auch auf den Kanälen. Seit nun 
bald 3 Jahren habe ich nach einer 
langen Paddelpause in unseren 
herrlichen Sport zurückgefunden 

und freue mich auf jede Runde. 
Schlecht-Wetter-Paddeln inklusive 
oder besser: besonders gern. 

Was ich an den Overfreunden un-
glaublich gut finde ist, dass wir so 
viele aktive und nette Menschen 
im Verein haben, dass die Gemein-
schaft und der gemeinschaftliche 
Spaß im Vordergrund stehen und 
alle mitdenkend sowie freundlich 
mit anpacken und sich gern in der 
Natur –  auf dem Wasser kann ich 
persönlich die Stadt drumherum ja 
fast vergessen – entspannen.

Auf diesem Weg möchte ich noch 
einmal Danke für das mir entge-
gengebrachte Vertrauen sagen. Ich 
freue mich auf die „Arbeit“ im 
Team Overfreunde. 

Schreibt mir, fragt mich, wenn et-
was los ist.  Wenn ihr kleinere Kin-
der habt, schaut doch 
einfach mal bei den 
Kanu-Krümeln rein.

Eure Karin

Chapeau! Ohne Euch würde der 
Verein nicht funktionieren. Daher 
an dieser Stelle ein großes Danke-
schön an alle, die sich engagieren! 

Ein kleiner, sicherlich unvollstän-
diger, Ausschnitt aus der Arbeit 
hinter den Kulissen: Es kümmern 
sich Leute um die Bootshausnut-
zungsverträge, den Garten, Schau-
kasten, die Getränke und Essen-
tielles wie, klar :), das Klopapier. 
Viele Gruppen werden zudem von 
Nicht-Vorstandsmitgliedern gelei-
tet. Dazu gehören auch die Mitt-
wochssportgruppe und die neuen 
Laufevents. 

Andere übernehmen Verantwor-
tung als Vertrauenspersonen, für 
die Kassenprüfung und die Web-
seite sowie den OH-Instagram-Ka-
nal.  Auch das EFA braucht Betreu-
ung, der OVERFREUND ebenfalls, 
und bei den OH-Feiern sorgen lie-
be Mitglieder für unser leibliches 
Wohl. 

Außerdem haben viele von Euch 
diesen Winter fantastische Vor-
träge und Gruppenabende organi-
siert, von der Erkennung unserer 
Wasservögel bis zur Vermeidung 
von Plastikmüll. Es gibt immer 

neue Aufgaben; bringt Euch also 
gerne ein! Denn genau darum sind 
wir solch ein lebendiger Verein.

Jenny Witt
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Lange Ohren und 
Touren an der Müritz

Die Overfreunde verbrachten Ostern an der Müritz und der idyllischen meck-
lenburgischen Kleinseenplatte. Das Ferienquartier in Granzow erwies sich als 
idealer Ausgangspunkt für Erkundungstouren und bot angenehmen Komfort 
in den noch frischen Märznächten. 

Die große Gruppe teilte sich für die Tagestouren in Sportliche und Genie-
ßende, sodass für Jeden und Jede etwas geboten war: Seien es die ambitio-

nierten 44,5 km bei Wind 
und Welle, der Rundkurs 
über die Havel zur Müritz 
oder die entspannten Tou-
ren mit Kaffeepausen und 
Fischbrötchen. Abends ver-
sammelten sich dann alle 
wieder zum gemeinsamen 
Essen, Austausch über die 
Erlebnisse des Tages und 
zur Planung kommender 
Touren.

Besonders der Oster-
montag hielt ein Highlight 
bereit: Die aufregende 
Schleusung in Weseberg 
und die abenteuerliche 
Fahrt durch die verwun-
schene Schwanenhavel 
sorgten für unvergessliche 
Momente. Die naturbelas-
sene Strecke erforderte 
nicht nur Geschicklichkeit, 

sondern auch eine gewisse Gelenkig-
keit, um die zahlreichen Hindernisse 
zu umfahren und geschickt unter den 
umgestürzten Bäumen hindurch zu 
manövrieren. 

Am Wendepunkt auf dem Plätinsee 
belohnte die Gruppe ein seltener An-
blick: Ein Haubentaucherpaar führte 
einen faszinierenden Baltztanz auf, 
der alle Anwesenden begeisterte.

Das gesamte Wochenende war ein 
voller Erfolg und wurde von einigen 
Teilnehmer:innen sogar um eine Wo-
che verlängert, um noch mehr von 
der Umgebung zu erleben. 

Ein großes Dankeschön gebührt so-
wohl den Organisator:innen als auch 
den fleißigen Osterhasen, die mit einem ausgelassenen Eiersuchen am Oster-
sonntag für zusätzliche Freude gesorgt haben.

Lisa Wellnitz
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Tourenprogramm		2024	-	Teil	1

Datum Gewässer km Kurzbeschreibung
Kenn-

zeichen

10.3.24 Schwimmbad	+

Isebekkanal

entf. Sicherheitsworkshop	von	9.30	-	18.30	Uhr	in	Theorie

und	Praxis	als	Basis	für	Seekajaktouren,	Anmeldung

ab	sofort	an	2.vorsitz@overfreunde.de

Sp,	See,

T

23.3.24 Dove	+	Gose	Elbe 18 Stille	Tour,	um	die	Vogelvielfalt	zu	genießen. Sp,	T

24.3.24 Alster 8 Genießertour	mit	Kaffeetrinken	im	Bootshaus G,	T

29.3	-

1.4.24

Müritz nach

Wahl

Standquartier	fester	Unterkunft	(evtl.	Zelt)	in	Granzow

am	Granzower	Möschen,	Tagesfahrten

G,	Sp,	Q

14.4.24 Neetze	+	Barumer

See

ca.	16 HKV	Anpadeln	ab	Kanuheim	Barum,	anschließend

Kaffeetrinken

G,	Sp,	T

21.4.24 Oberalster	bis

Bootshaus

17/34 OH	Anpaddeln	für	Sportliche	ab	Bootshaus,	für

Genießende	und	Familien	ab	Mellingburger	Schleuse

G,	Sp,	T

28.4.24 Osterau	+	Bramau 15/20 Sportliche	ab	Weide-Baß,	Genießende	ab	Bimöhlen,

für	Kanus	oder	wendige	Boote,	nicht	für	Seekajaks

G,	Sp,	T

1.5.24 Bille 13	-

18	

Bergedorf,	Reinbek,	Bergedorf,	optional	Abstecher	in

den	Hafen	und	Schleusengraben

G,	Sp,	T

3.	-

6.5.24

Trave	+	Ostsee 26,

20,	26

Lübeck	-	Travemünde	(mit	Gepäck),	Ostsee	(ohne

Gepäck),	Travemünde	-	Lübeck	(mit	Gepäck)

Sp,	See,

P,	T•

9.	-

12.5.24
Rund	Alsen 100	-

120

Gepäckfahrt	rund	um	die	Insel	Alsen,	gut	als

Vorbereitung/Test	für	die	Schwedentour

Sp,	See,

P

18.	-

20.5.24

Schwentine 18,

20,	16

Gepäckfahrt	Eutin	bis	Raisdorf.	zusätzliche

Abstecher	auf	die	Seen	möglich

Sp,	P

26.5.24 Alster 10 Begleitung	des	„Lauf	gegen	Rechts“	 G,	Sp,	T

2.6.24 Elbe,	Este,	Elbe 36 Ab	RDE	bis	Buxtehude	und	zurück Sp,	See,

T

7.	-

9.6.24

Flensburger

Förde/Ostsee

nach

Wahl

Tagesfahrten	auf	Förde	und	Ostsee.	Für	Ostsee-

Anfänger:innen	geeignet

Sp,	See,

Q,	T•

12.	-
16.6.24

Spreewald Grünschnäbel-Tour	für	Leute,	bei	denen	das	eigen-

verantwortliche	Planen,	Selbermachen,	Sammeln

von	Erfahrungen	und	Lernen	im	Vordergrund	steht

Sp,	See,

P

16.6.24 Breitenburger

Kanal

10-15 Tour	im	Familienkanu	und/oder	Kajak	mit	vielen

Gelegenheiten	zum	Fotografieren	und	Picknicken

G,	Sp,	T

23.6.24 Alster 8-15 Mittsommer-Tour	zum	Sonnenaufgang	mit	Frühstück

im	Bootshaus

G,	Sp,	T

28.	-

30.6.24

Hunte 18,	16 2	Tagesfahrten	mit	Standquartier,	Wildeshausen	-

Osttrittrum	-	Astrup	

G,	Sp,	Q

Tourenprogramm	2024	-	Teil	2

Datum Gewässer km Kurzbeschreibung
Kenn-

zeichen

13.7.24 Alster 8-40 „Alster	total“	Veranstaltung	ab	Bootshaus G,	Sp,	T

27.	-

28.7.24

Stör	+	Wilster	Au 11-20,

33

Itzehoe	-	Wilster	(ab	12	km),	Wilster	-NOK	-	Wilster

(33	km)

G,	Sp,	P,

T•

4.	-

17.8.24

Schwedische

Westküste

tägl.

20-25

Gepäckfahrt	in	den	westschwedischen	Schären

nördlich	von	Göteborg

Sp,	See,

P,	

7.		-

8.9.24

Ilmenau	 20,

16/20

Uelzen	-	Bad	Bevensen	(20	km),	Medingen	-	Klein

Bünsdorf	(16	km)	oder	Melbeck	(20	km)

G,	Sp,	Q,

T•

13.	-

15.9.24

Müritz Grünschnäbel-Tour	für	Leute,	bei	denen	das	eigen-

verantwortliche	Planen,	Selbermachen,	Sammeln

von	Erfahrungen	und	Lernen	im	Vordergrund	steht

Sp,	See,

P

20.	-

22.9.24

Alster	-	Elbe	-

Alster

2	x	23	 Fahrt	zum	Overfest	und	zurück,	im	Kajak	für

Sportliche,	im	Teamkanadier	auch	für	Genießende

und	Familien,	einzelne	Fahrten	im	Kanadier	nur	mit

Tauschpartner:in

G,	Sp,

See,	Q,	P

T•

28.9.24 Elbe 20-30 Blankenese	-	Altona	-	Blankenese Sp,	See,	T

3.	-	6.

10.24

Neetze,	Barumer

See,	Ilmenau

nach

Wahl

Standquartier	im	Kanuheim	Barum	mit	Tagestouren

in	der	Umgebung,	

G,	Sp,	T•,

Q

13.10.24 Alster	+	Elbe ca.	20 Tour	zur	und	durch	die	Speicherstadt Sp,	See,	T

G	=

Genusstour

Sp	=

Sportliche	Tour

See	=	Küsten/

Seekajaktour

	Q	=

Standquartier

P	=

Gepäckfahrt

T	

=	Tagestour

Jede	und	jeder
kann	teilnehmen,
langsames	Tempo,
Begleitung	durch
Erfahrene	

Wir	paddeln	in
flottem	Tempo
und	auch	längere
Strecken

Für	diese	Tour
benötigst	du
entsprechende
Ausrüstung,	ein
geschottetes	Boot,
Kondition	und
Routine	in	der
Sicherheitstechnik,
z.B.durch	den
Sicherheitsworkshop

Wir	übernachten
am	gleichen	Ort
und	paddeln	nur
mit	dem
Tagesgepäck

Das	komplette
Zeltgepäck	wird
im	Boot
verstaut	und	wir
paddeln	von	Ort
zu	Ort

Die	Tour	ist
eintägig	geplant	

Tour	ist	bei	eigener
Orga/Anreise/
Bootstransport	als
Tagestour	möglich

Für	mit	„See“	gekennzeichnete	Touren	sind	die

geeigneten	Vereinsboote	bereits	reserviert	und

werden	durch	die	Fahrtenleitung	verteilt.

Anmeldung	über

die	Nuudel	-	Liste:
https://

nuudel.digitalcourage.
de/

2A3j7ECZdXL4YUrZ

Weitere	Infos	auf

der	Webseite

Für	alle	anderen	Touren	solltest	du	dir	ein	Boot	in
EFA	reservieren.	Es	gilt	jedoch,	dass	-	unabhängig
von	deiner	Reservierung	-	die	endgültige
Entscheidung	über	die	Verteilung	der
Vereinsboote	kurz	vor	dem	Aufladen	oder	dem
Start	durch	die	Fahrtenleitung	getroffen	wird!

T•	

=	Tagestour	

Weitere	Infos	auf

der	Webseite:

https://

www.overfreunde.

de/termine/

Doppelseite zum Heraustrennen! Auf der Rückseite sind wichtige OH-Links. / QR-Codes. Alle diese Infos findet Ihr auch unter https://www.overfreunde.de/termine/. 
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Online-Anmeldelisten	des	OH

Teamkanadier-Touren
Über	diese	Liste	regelt	sich,	ob	ein	Team
für	den	Kanadier	zusammenkommt.

Wanderfahrten	
Das	ist	die	Anmeldeliste	für	die	Touren
und	Wanderfahrten	des	OH.

Mittwochssport
Hier	wird	geregelt,	ob	genug	Leute	

kommen	oder	der	Sport	ausfallen	muss.

Alster	Total	am	13.	Juli	2024
Hier	kannst	du	dich	zum	Helfen	
oder	zur	Teilnahme	anmelden.

Wichtige	Links	der	Overfreunde

Termine	
Hier	kommst	du	zu	unserer	Webseite
	mit	allen	Terminen	der	Overfreunde.

Wanderfahrten	2024
Hier	kannst	du	dir	das	Tourenprogramm

für	2024	herunterladen.

Regelmäßige	Termine,
die	nicht	alle	einzeln	auf	der	Webseite
sind,	kannst	du	hier	herunterladen.

Vorstand	
Hier	findest	du	die	Kontaktdaten

aller	Vorstandsmitglieder.

Schutzkonzept	
Hier	findest	du	unser	Schutzkonzept
und	Hilfe	in	Fällen	von	grenz-
verletzendem	Verhalten	und	bei	Gewalt.
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Beitragsordnung

Mit Beginn einer Mitgliedschaft beim Wassersportverein Overfreunde Hamburg e.V. hat jedes Mitlied einen entspre-
chenden Beitrag zu entrichten. Der Beitrag kann nur durch das Lastschriftverfahren gezahlt werden. Mit dem Aufnah-
meantrag ist daher eine Einzugsermächtigung zu erteilen. Die Beiträge und Nutzungsgebühren werden vierteljährlich 
im Voraus erhoben.

Folgende Mitgliedschaften und Beiträge sind vorgesehen:
Einzelmitgliedschaft, erwachsen
Mensch über 18 Jahre = € 10,00 monatlich

Paarmitgliedschaft 
2 Menschen über 18 Jahre in Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse, 1 Konto für Beiträge) = € 16,00 monatlich

Familienmitgliedschaft 1
1 Mensch und dessen Kinder unter 18 Jahren in Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse,  
1 Konto für Beiträge) = € 12,00 monatlich

Familienmitgliedschaft 2
2 Menschen und deren Kinder unter 18 Jahren in Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse, 1 Konto für Beitrag) = € 18,00 
monatlich

Einzelmitgliedschaft, jugendlich
Menschen unter 18 Jahren = € 5,00 monatlich

Einzelmitgliedschaft, ermässigt
Mensch über 18 Jahre in der Ausbildung oder arbeitslos (ein Beleg hierfür muss dem Kassenwart zu Beginn eines 
Kalendervierteljahres vorliegen; eine verspätete Vorlage kann nicht berücksichtigt werden) = € 5,00 monatlich

Einzelmitgliedschaft, fördernd
Mensch über 18 Jahre, der nicht aktiv am Vereinsleben teilnimmt und/oder das Vereinsmaterial nicht nutzt = € 5,00 
monatlich

Bootsplatz
Liegeplatz für 1 Kajak oder Canadier im Bootshaus (mit dem Bootsplatz verbunden ist nicht automatisch das sofortige 
Anrecht auf einen Schlüssel. Die „12-Monats-Regel“ gilt dennoch) = € 5,00 monatlich

Impressum
Mitgliederzeitschrift

Wassersportverein „Overfreunde 
Hamburg e. V.“ 
Isekai 10, 20249 Hamburg, Tel. Boots-
haus 040/480 76 82 (nicht ständig 
besetzt) 

V. i. S. d. P. Jenny Witt
E-Mail: overfreund@overfreunde.de

Leser:innenbriefe und andere 
Beiträge

Die Leser:innen des OVERFREUNDes 
freuen sich über jeden Text- und/oder 
Bildbeitrag. Wir müssen aber darauf 
hinweisen, dass die Beiträge und Leser: 
innenbriefe die Meinung der Verfas-
ser:innen und nicht die der Redaktion 
wiedergeben. Die Redaktion muss sich 
jedoch Kürzungen, durch das Layout 
vorgegebene Änderungen und eventu-
elle kleine Rechtschreibkorrekturen 
vorbehalten.

Rechte

Bitte beachtet, dass Ihr mit Einsen-
dung der Unterlagen dem Verein „WSV 
Overfreunde Hamburg e. V.“ die Nut-
zungsrechte für die Verwendung in 
Vereinszeitschrift und Internet bis auf 
Widerruf einräumen. Ein Honoraran-
spruch entsteht grundsätzlich nicht. 
Der/die Einsender:in garantiert zudem, 
dass er bzw. sie und nur er bzw. sie der/
die Urheber:in der gelieferten Bilder 
und Texte ist und Ansprüche Dritter 
an dem Material nicht bestehen.

Kündigung

Die Mitgliedschaft ist jeweils zum 
Quartalsende kündbar. Die schriftliche 
Kündigungserklärung muss dazu jeweils 
bis zum Ende des jeweiligen Vormona-
tes vorliegen.

Beitragsordnung

Mit Beginn einer Mitgliedschaft beim Was-
sersportverein Overfreunde Hamburg e.V. 
hat jedes Mitlied einen entsprechenden 
Beitrag zu entrichten. Der Beitrag kann 
nur durch das Lastschriftverfahren gezahlt 
werden. Mit dem Aufnahmeantrag ist daher 
eine Einzugsermächtigung zu erteilen. Die 
Beiträge und Nutzungsgebühren werden 
vierteljährlich im Voraus erhoben.
Folgende Mitgliedschaften und Beiträge sind 
vorgesehen:
Einzelmitgliedschaft, erwachsen
Mensch über 18 Jahre = € 10,00 monatlich
Paarmitgliedschaft 
2 Menschen über 18 Jahre in Haushalts
gemeinschaft (1 Adresse, 1 Konto für Bei-
träge) = € 16,00 monatlich
Familienmitgliedschaft 1
1 Mensch und dessen Kinder unter 18 Jah-
ren in Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse,  
1 Konto für Beiträge) = € 12,00 monatlich
Familienmitgliedschaft 2
2 Menschen und deren Kinder unter 18 Jah-
ren in Haushaltsgemeinschaft (1 Adresse, 1 
Konto für Beitrag) = € 18,00 monatlich
Einzelmitgliedschaft, jugendlich
Menschen unter 18 Jahren = € 5,00 monat-
lich
Einzelmitgliedschaft, ermäßigt
Mensch über 18 Jahre in der Ausbildung 
oder arbeitslos (ein Beleg hierfür muss 
dem Kassenwart zu Beginn eines Kalender
vierteljahres vorliegen; eine verspätete Vor-
lage kann nicht berücksichtigt werden) = € 
5,00 monatlich
Einzelmitgliedschaft, fördernd
Mensch über 18 Jahre, der nicht aktiv am 
Vereinsleben teilnimmt und/oder das Ver-
einsmaterial nicht nutzt = € 5,00 monatlich
Bootsplatz
Liegeplatz für 1 Kajak oder Canadier im 
Bootshaus (mit dem Bootsplatz verbunden 
ist nicht automatisch das sofortige Anrecht 
auf einen Schlüssel. 

Die „12-Monats-Regel“ gilt dennoch) = € 
5,00 monatlich
Hütte in Over
Die Pachtbeiträge für die Hütten wer-
den von den Hüttennutzer:innen 
übernommen (2017 bspw. € 180,00 
jährlich für eine tiefgelegene bzw.  
€ 257,50 jährlich für eine hochgelegene Hüt-
te). 
Bei Übernahme einer Hütte durch eine:n 
neue:n Nutzer:in einigen sich der/die ehe-
malige und der /die neue Nutzer:in über 
evtl. Abstandszahlungen selbständig.
Pachtplatz Over
Bei Nutzung einer Hütte in Over ebenfalls 
zu entrichten (z.B. für die anteilige Mitbe-
nutzung der sanitären Anlagen etc.) = € 
5,00 monatlich pro Hütte
Aufnahmegebühren
Für erwachsene Mitglieder einmalig € 80,00.  
Für Menschen in der Ausbildung oder arbeits-
los (Beleg erforderlich) einmalig € 40,00. Kin-
der und Jugendliche unter 18 Jahren zahlen 
einmalig € 40,00.
Arbeitsstunden
Unsere aktiven Mitglieder im Alter von 18 
bis 65 Jahren sind pro Kalenderjahr zu sechs 
Stunden Vereinsarbeit verpflichtet. Aktive 
Mitglieder zwischen 14 und 18 Jahren müs-
sen 4 Arbeitsstunden pro Jahr leisten. Alle 
anderen Vereinsmitglieder können Arbeits-
stunden leisten – müssen jedoch nicht. 
Jede nicht geleistete Arbeitsstunde muss mit 
€ 15,00 abgegolten werden. Arbeitsstunden 
sind innerhalb einer Beitragsgemeinschaft 
(Familie/Partnerschaft) übertragbar.
Über eine Befreiung von den Arbeitsstun-
den entscheidet der Vorstand auf Antrag 
des Mitglieds im Voraus. Befreiungen im 
Nachhinein sind nicht möglich! 

Beschluss der Mitgliederversammlung 
vom 26. Januar 2017 
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Auf ins Wildwasser!
3. bis 5. Mai Paddelfestival Markkleeberg

Auch dieses Jahr wollen wir wieder zum Paddelfestival am Kanupark Mark-
kleeberg. Dieses Festival ist mehr ein Testival als ein Festival:  Auf der einen 
Seite gibt es hier die Wildwasseranlage, auf der viele Wildwasserboote,  Wild-
wasser-SUPs und Packrafts ausprobiert werden können.  Auf der anderen Sei-
te liegt der Markkleeberger See, wo ihr auch Wanderboote, Kanus und Vieles 
mehr wie z.B. Paddel testen könnt.
 

27. bis 29. September Hildesheim

Die künstliche Wildwasserstrecke in Hildesheim ist sehr gut für Anfänger:in-
nen geeignet, da man fast überall stehen kann. Die Strecke selbst besteht 
hauptsächlich aus vier Stufen. Wir können die Wassermenge, die durch den 
Kanal fließt, regulieren, so dass alle Paddler:innen, auch die, die schon erfahre-
ner sind, auf ihre Kosten kommen.

Info zum Ablauf: Die Kosten für Camping-
platz und Kanustrecke übernimmt der 
Verein. Jede:r ist für sich und seinen / ihren 
Kram verantwortlich. Getroffen wird sich 
Freitagabend zum Grillen auf dem Cam-
pingplatz. Samstag und Sonntag wird auf 
der Wiese an der Strecke gefrühstückt. 
Danach wird den ganzen Tag gepaddelt, 
wie jede:r Lust hat und abends geht es 
wieder auf den Campingplatz.

Und für die, die noch nie im Wildwasser 
im Boot gesessen haben, stehe ich gerne 
zur Verfügung, nicht nur vor Ort, sondern 
auch schon vorher. Kontaktiert mich ein-
fach unter wildwasserwart@overfreun-
de.de.

Lasse Mühlhausen

„Ich hebe doch nicht den Dreck anderer Menschen auf.“ Das galt nicht 
für über 7.000 Hamburger:innen, die 1998 beim ersten „Hamburg räumt 
auf!“ mitmachten. Und 20 Jahre später auch nicht für die mehr als 20 Mio 
Helfer:innen aus ca. 160 Ländern weltweit beim ersten World Cleanup Day 
(jetzt jeweils 3. Samstag im Sept.). Beim diesjährigen „Hamburg räumt auf“ 
beteiligten sich mit 102.000 Freiwilligen wieder weit mehr Menschen beim 
Aufräumen als in den Jahren davor. Und wir waren dabei!

Das Müllsammeln jedoch war letztlich nur ein Vorwand für wunderbare vier 
Sonntagsstunden am und auf dem Wasser. Ich Altersgeschwächter überließ 
die Arbeit des Vor- und Nachbereitens der notwendigen Boote usw. für die 
zweistündige Tour gerne den vier OHler:innen und fünf Gästen.  Als Steu-
ermann freute ich mich dann über die grenzenlose Navigierbarkeit eines 
Kanadiers, mit der der Bug immer genau dahin kam, von wo wir Plastikde-
ckel, Plastikflaschen, Plastikfolien, aber auch eine große Plastikstiege und ein 
langes Brett einsammeln konnten. 

Nach der Tour tauschten wir nicht nur das mitgebrachte Nahrhafte und 
Leckere, sondern auch die jeweils eigenen schönen Erlebnisse aus. Es war 
für uns alle ein herrliches Gruppenevent mit gesellschaftlichem Mehrwert 
durch winzige Teilhabe am weltweiten Lösungsversuch eines der weltweiten 
Probleme. Und: Das Aufheben des Drecks anderer Menschen hinterließ ein 
gutes Gefühl.

Jan Teich

Hamburg räumt auf 
und der OH ist dabei

mailto:wildwasser%40overfreunde.de?subject=
mailto:wildwasser%40overfreunde.de?subject=
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Was können wir tun, um im Sport nachhaltig unterwegs zu sein?

Bei der Zukunftswerkstatt 2023 haben wir uns intensiv damit beschäftigt, ob 
und wie wir das Bootshaus umweltfreundlicher machen können.  Von Ökostrom 
über Wärme und Wassernutzung haben wir viele Themen diskutiert.  Aus der 
Diskussion entstand eine neuen Ökogruppe im OH, die wiederum die vielen 
Themen gleich in eine ganze Veranstaltungsreihe umsetzte. 

Seit Dezember gab es Vor-
träge zu Wasservögeln am 
und auf dem Wasser, dem 
Projekt „Lebendige Alster“, 
Kriterien für Nachhaltigkeit 
bei Funktionsbekleidung 
und umsichtiges Verhalten 
in Brutgebieten. Außerdem 
haben wir uns ganz prak-
tisch Produkte angesehen, 
die uns dabei helfen kön-
nen, möglichst spurlos un-
terwegs zu sein (also ohne 

Müll, schädliches Abwasser u.Ä. - siehe Foto).  Die Ausstellung „Alles im Fluss“ 
informierte über die Auswirkungen des Klimawandels auf Flüsse in Deutsch-
land. Eine zweite mit Fokus auf Gewässer in Niedersachsen ist in Planung. 

Bei Beratungen vor Ort haben uns außerdem der Nabu und die Loki-Schmidt-Stif-
tung geholfen, neue Ideen für das Bootshausgelände zu entwickeln. Wir wollen 
Nistkästen für Zwergfledermäuse anbringen und die Böschung an der Straße 
in Absprache mit dem Bezirk aufwerten. So wollen wir bessere Lebensräume 
schaffen für einheimische Tiere, Insekten und Pflanzen, mit denen wir uns die 
Welt am Wasser teilen.

Weitere Veranstaltungen zur nachhaltigen Geländegestaltung sowie Fleder-
maus-Vorträge und eine-Beobachtungstour sind schon geplant. Ihr findet sie 
unter den Terminen auf Seite 19.

Ökologie beim Paddeln

Die Ökogruppe freut sich über weitere Ideen und Menschen, 
die diese umsetzen wollen!

Maike Majewski ist die Kontaktperson: ttbarmbek@posteo.de

Müllzangen nicht vergessen!

Maike Majewski

Paddeln ist viel schöner, wenn der Blick 
nicht immer wieder an Müll hängen 
bleibt! Jetzt hast du die Chance, auf jeder 
Tour über die Alster und die Kanäle et-
was für die Umwelt zu tun und den Müll 
einfach wegzusammeln. 

Am Bootshaus gibt es seit neuestem wie-
derverwendbare „Müll- und Unrat-Sam-
melsäcke“ und hölzerne, also schwim-
mende, Zangen in verschiedenen Längen, 
um Verpackungen, Flaschen und andere 
Dinge, die nicht in die Natur gehören, un-
kompliziert einsammeln und in die Müll-
tonne oder den Glascontainer entsorgen 
zu können. 

Müllsäcke und Zangen hängen in Tor 1 rechts an der Wand.

Bitte hänge sie zurück! Mehr Infos zu der Aktion unseres Verbandes findest du hier:

https://www.kanu.de/FREIZEITSPORT/Aktionen/Umwelt-Aktionen/
Der-MUSS-52107.html

Jutta Holtzheimer

Müllsammelaktion 2.0: 
Die Overfreunde räumen auf geht am 27. Juli 2024 in die nächste 
Runde!  Weitere Informationen unter Termine auf der Homepage.



Termine & Infos
Einführung in die Nutzung der blau und rot gekenn-
zeichneten Wanderboote

Einführung in das Führen und Steuern eines Großkana-
diers + Tour im Teamkanadier

Infoveranstaltung zur Nutzung der Familienkanadier

Infoveranstaltung zur Nutzung der Vereins-SUPs

Einführung in die Nutzung der schwarz gekennzeichne-
ten Wanderboote

Sommerfest am Bootshaus. Steffi bittet um Mithilfe bei 
Auf- und Abbau, Vorbereitung etc.

Alster Total: Vereinsveranstaltung auch für Paddler:in-
nen aus anderen Vereinen! Strecken von 8km bis 40km.  
Anmeldung bis 30.6.: wanderwartin@overfreunde.de

Müllsammelaktion 2.0: Die Overfreunde räumen auf.
Treffpunkt: Bootshaus. Siehe Infos auf der Homepage.

14. Mai, 18 Uhr

24. Mai, 18 Uhr

26. Mai, 15 Uhr

28. Mai, 18 Uhr

29. Mai, 18 Uhr

6. Juli, 15-22 Uhr

13. Juli, Uhrzei-
ten folgen noch

27. Juli, 11-
15 Uhr

Weitere aktuelle Veranstaltungen findet Ihr unter www.overfreunde.de/termine  :)
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Kleine und große Touren in 
flottem Tempo über Alster und 
Kanäle. Mo., 19 Uhr mit Jutta: 
0178 723 79 62 

Spiel und Spaß mit Boot und Ball. 
Bootshaus, Mo., 19 Uhr für Fort-
geschrittene mit Lasse: 0178 518 
0578 / Mi., 18 Uhr für Anfänger, 
mit Torge: 0157 8581 6398.

Kleine Touren in  gemütlichem 
Tempo. Bootshaus: Mo., 17 Uhr 
mit Jutta: 0178 723 79 62  

Genießer
Spiel und Spaß. Aber ohne Boot! 
In der Halle der Grundschule 
Altonaer Straße Mi., 20 – 21:30 
Uhr mit Ronald: 040 875 200

Spiel und Spaß auf und am Wasser
Do.,17–18.30 Uhr mit Emil:
1.jugendwart@overfreunde.de und 
Jona: 0176 2339 8923 

Was die Kleinen können, ... :-)
Do., 18.30 – 20 Uhr mit Emil: 
1.jugendwart@overfreunde.de 
und Jona: 0176 2339 8923 

Liebe Overfreundinnen, liebe Overfreunde,

ich freue mich sehr, gemeinsam mit einigen Mitstreiter:innen die Redaktion des 
OVERFREUNDs übernehmen zu dürfen! Unser Verein stellt so viele tolle Dinge 
auf die Beine, dass ich nie genau weiß, wohin mit all den schönen Fotos und Anek-
doten. Die Suche ist vorbei. :-) 

Jetzt seid Ihr dran! Teilt uns mit, was los ist und was Ihr plant, damit wir im 
OVERFREUND möglichst den gesamten Verein abbilden können. Wir freuen 
uns über Updates zu Wanderpaddeln und Wildwasser, SUP-Aktivitäten und 
allem, was sonst noch so stattfinden mag. Sendet Texte und Bilder mit Urhe-
ber:innenangaben bitte direkt an overfreund@overfreunde.de. 

Vielen Dank

Aus der Redaktion 

Jenny Witt

Der WSV Overfreunde e.V. versteht sich als diskriminierungsfreier, weltoffe-
ner und geschlechterinklusiver Verein. Aus diesem Grund bitten wir um alle 
Beiträge in geschlechtergerechter bzw. gegenderter Sprache; unter Verwen-
dung neutraler Formulierungen sowie des Gender-Doppelpunktes.

Titelseite: Jenny Witt, S. 2 & 4: die jeweiligen Personen, S. 5: Jenny Witt, 
S. 6: Lisa Wellnitz, S. 7: Lisa Wellnitz (oben), Ralf Jacob (unten), S. 14: Mark 
Möst, S. 15: Jan Teich, S. 16: Maike Majewski, S. 17: Jenny Witt 

Bildnachweise



Einsendeschluss
Für die nächste Ausgabe ist der 30. Juni der Einsendeschluss. Sende Deine Beiträge bitte 
an overfreund@overfreunde.de – und wir freuen uns auch über Themenvorschläge!

Weitere Termine ...
... für z. B. Wanderfahrten, Bootshausdienste, Wildwasserwochenenden in Hildesheim, 
Sicherheitsworkshops und Vieles mehr findest du unter www.overfreunde.de/termine 
und im regelmäßig versendeten Email-Newsletter!

Absender: WSV Overfreunde Hamburg e. V. – c/o J. Witt, Kaiser-Friedrich-Ufer 17, 20253 Hamburg

klimaneutral
natureOffice.com | DE-275-383780

gedruckt

Zum Schluss

Willkommen
Wir freuen uns wieder, auch 2024 neue Mit-
glieder begrüßen zu dürfen! Wir wünschen 
euch einen tollen Einstieg in den OH und viel 
Spaß beim Paddeln! 
Zum 10.04.2024 begrüßen wir ganz herzlich 
Benjamin als neues Mitglied!

Die Redaktion

Adresse
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