
Programm „Minis & Youngster“ Q1 2025




Für das Schwimmen, braucht ihr Badesachen, ein Handtuch, Seife sowie Badelatschen. Geld für 
die Spinde braucht es nicht, da diese mit eurem Armband verschließbar sind.  
Wir treffen uns vor dem Eingang des Holthusenbad. Bitte seid fünf Minuten früher da, wir gehen 
pünktlich um 17:30 / 18:45 Uhr ins Bad.  

Für das Rabatzz treffen wir uns um 16:55 vor dem Rabatzz. Bringt bitte Sportklamotten mit. Meldet 
euch bitte bei uns bis zum 26.03. an ob ihr mitkommt. Eine Einverständniserklärung wird nicht 
benötigt. 

Für das Paddeln braucht ihr immer Wechselklamotten und ein Handtuch. 

Bei Fragen oder Anmerkungen erreicht ihr uns unter: 
1. Jugendwart: Nils Strastil 1.jugendwart@overfreunde.de +49 159 0525 1310 
2. Jugendwart: Emil Schwebe 2.jugendwart@overfreunde.de +49 151 2513 0407

Datum Minis von 17:30 bis 18:45 Youngster von 18:45 bis 20:00

19.03. Spiel und Spaß am Bootshaus Spiel und Spaß am Bootshaus 

26.03. Schwimmen Schwimmen

02.04. Spiel und Spaß am Bootshaus Spiel und Spaß am Bootshaus

09.04. Rabatzz (17:00 - 19:00) Rabatzz (17:00 - 19:00)

16.04. Spiel und Spaß am Bootshaus Spiel und Spaß am Bootshaus

23.04. Runde im Kanadier Runde im Kanadier

30.04.	                        Runde im Kayak                                 Runde im Kayak

07.05.                                    Eis essen                                            Eis essen
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